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1. MODULIO APRASYMAS

MODULIO Pirminés sveikatos prieziGros ir maitinimo paslaugy
PAVADINIMAS teikimas.

RAKTINIAI 20D21AI Pirminé sveikatos priezilra, pirminé sveikata,
maitinimas, priezilra, asmeniné higiena, sveikata,
pirmoji pagalba, specialiyjy poreikiy turintis asmuo,
negalig turintis Zmogus

TIKSLINE GRUPE Asmenys, siekiantys jgyti Ziniy, reikalingy tapti
zmoniy, turinciy negalia, asmeniniais asistentais.

LYGIS Vidutinis.
KARJEROS Asmenys, siekiantys tapti zmoniy, turinciy negalia/
GALIMYBES turinciy specialiyjy poreikiy asmeniniais asistentais.

Sis modulis suteikia dalyviams praktines Zzinias,

MODULIO TIKSLAI supratimg, isteklius ir galimybes iSmokti, kaip
sékmingai dirbti asmeniniu asistentu.

UZbaiges S| modulj, dalyvis jgis ziniy ir jgudziy,

MOKYMOSI reikalingy:
- paslaugos gavéjo priezilros ir asmens higienos

REZULTATAI uztikrinimui;
- paslaugos gavéjo sveikatos priezidrai ir
palaikymui.
- uztikrina paslaugos vartotojo vandens ir maisto
poreikiy patenkinima, atsizvelgiant | jo/jos amziy,
sveikatos bukle, medicinines rekomendacijas bei
gebéjima savarankiskai maitintis.

IS ANKSTO Informacijos ir rysiy technologijy vartojimo

pagrindai.
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REIKALINGI
IGUDZIAI

REIKALINGI Ne.
ANKSTESNI
APMOKYMAI

KONTAKTINIO 5 valandos
DARBO VALANDOS

KOMPETENCIJOS Paslaugy vartotojo parama atliekant kasdiene
veikla.
VERTINIMAS Vertinimg sudaro testiniai klausimai, kuriuose

pateikiami  keli galimi atsakymy variantai.
Kiekvienas testas patikrins studenty zinias ir
supratima bei jvertins mokymosi rezultatus.

KATEGORIJA kaina (iSlaidy optimizavimas)
laikas (efektyvus laiko valdymas)
P-kokybé (paslaugy kokybée)
V-kokybé (valdymo kokybé)

PAPILDOMOS Ne.
MEDZIAGOS
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2. IVADAS

Gerbiamasis dalyvi,

Sveiki atvyke | $i modulj! Sis modulis sukurtas pagal mokymosi programa, skirtg tiems, kad
siekia tapti specialiyjy poreikiy turinéiy Zmoniy asmeniniais asistentais. Sio modulio eigoje jis
iSmoksite teikti pirminés sveikatos prieziGros paslaugas bei pagalbg valgant ir rGpinantis

asmenine higiena.

Sis modulis apima asmeniniam asistentui reikalingas Zinias ir jgldZius, susijusius su paslaugos
gavéjo priezilra ir asmenine higiena, bei siekiu patenkinti jo/jos pagrindinius poreikius ir
uztikrinti gyvenimo kokybe; Zinias ir jgudzius, reikalingus paslaugos vartotojo sveikatai priziGreéti
ir iSlaikyti; zinias ir jglidzius, reikalingus, kad bty patenkinti paslaugos gavéjo vandens ir maisto
poreikiai, atsizvelgiant | jo amziy, sveikatos bikle, medicinines rekomendacijas bei jo/jos

gebeéjimg maitintis savarankiskai.

Kity moduliy eigoje mokysités apie tai:

- Kas yra nepriklausomo gyvenimo filosofija;

- Kas yra asmeninis asistentas;

- Kas yra funkciné jvairové (nauja savoka apibudinanti "negaliq");

- Kas yra savarankiSkumo skatinimas ir kaip padéti asmeniui, turiniam negalig, ugdyti savo
asmeninj savarankiSskuma bei kurti teigiama saves suvokimag;

- Kaip tvarkyti savo darbo plang;

- Kaip bendrauti su Zmogumi, turin¢iu negalig/ Zmogumi, turinciu specialiyjy poreikiy.

- Kokios yra pagalbines technologijas, galinCios padéti dirbant.

- Kokios yra asmens, turincio negalig, teisés.

Sékmingai uzbaige Siuos modulius bisite pasiruose pradéti savarankiskai dirbti asmeniniu

asistentu.

Silti linkéjimai,
ES-Asistentas projekto komanda
Erasmus+
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3. PIRMINE SVEIKATOS PRIEZIURA

3.1. Ivadas

Pirminé sveikatos priezitra (daznai dar vadinama pirmine prieZitra arba pirmine sveikata) - tai
pirmasis asmens kontakto su sveikatos apsaugos sistema ar sveikatos prieziliros tiekéju lygmuo.
Pirminé sveikatos prieziira yra vykdoma bendruomenéje ir jg teikia gydytojai (bendrosios
praktikos gydytojai) arba slaugytojai/os. Pirminé sveikatos priezilra apima daugybe su sveikata
susijusiy paslaugy, tokiy kaip sveikatingumo ugdymas, konsultavimas, ligy prevencija, atrankines
prevencinés programos ir kt. Yra trys skirtingos sveikatos prieziliros sistemos sferos: medicininé /
techniné, medicininé /biografiné ir sisteminé (zZinios ir jgldZiai apie prieigq, panaudojimag ir

teikéjo/ paslaugy sistemos valdyma).

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) jvardija bitinosios pirminés sveikatos priezitros teikimg
kaip neatsiejama visuotinés pirminés sveikatos prieziliros strategijos sudedamajq dalj. Pirminé
priezilra apima platy sveikatos prieziliros paslaugy spektrg jvairaus amziaus, socialinés ,
ekonominés bei geografinés kilmés pacientams, siekiant iSlaikyti optimalig ju sveikatos bikle
esant tam tikriems Uminiams bei Iétiniams fizinés, psichinés bei socialinés sveikatos sutrikimams.
PSO mini, jog pagrindiné pirminés sveikatos priezilros savybé yra testinumas - prireikus
konsultacijos dél sveikatos sutrikimo pacientai dazniausiai kreipiasi | tg patj bendrosios praktikos

gydytojq / specialista.
PSO nustaté penkis pagrindinius geresnés sveikatos visiems siekio elementus:

e mazinti atskirtj ir socialinius sveikatos skirtumus (visuotinio draudimo reformos);

e sveikatos prieziliros paslaugy organizavimas atsizvelgiant | Zmoniy poreikius ir IGkescius
(paslaugy teikimo reformos);

e sveikatos paslaugy integravimas | visus sektorius (vieSosios politikos reformos);

e jtvirtinti bendradarbiavimo dialogo pagalba modelj politikoje (vadovavimo reformos);

e didinti suinteresuoty Saliy dalyvavima.

Wonca paskelbta Tarptautiné pirminés sveikatos priezitros klasifikacija (angl. International
Classification of Primary Care - ICPC) - standartinis jrankis, skirtas suprasti ir analizuoti

informacijg apie intervencijas pirminéje sveikatos prieziliros sistemos grandyje pagal paciento
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vizito priezasties. Tarptautiné pirminés sveikatos priezitiros klasifikacija (ICPC) atspindi pirminés
sveikatos priezilros aspekty pasiskirstymg ir turinji. Ji buvo sukurta kaip epidemiologiné
priemone, skirta klasifikuoti duomenis apie tris svarbiausius sveikatos priezilros sistemos
elementus: priezastj, dél kurios buvo kreiptasi, diagnoze ar problema bei prieziliros proceso eiga.
Tarptautiné pirminés sveikatos priezitros klasifikacija (ICPC) - pacienty ir klinikinés veiklos
duomeny rinkimas ir analizé bendrosios / Seimos praktikos ir pirminés sveikatos prieziliros

srityse.

3.2. Specialiyjy poreikiy turinciy Zmoniy prieiga prie pirminés

sveikatos prieziiiros

Visi tyrimai rodo, kad nejgallis suaugusieji didzigja dalimi turi fizine negalia. Gyvenimo eigoje
nejgalls suaugusieji dazniau suserga ir létinémis ligomis, tokiomis kaip: Sirdies ir kraujagysliy
ligos, aukstas kraujospidis, diabetas, astma, artritas, hipercholesterolemija ir kt. Taciau
norédami gauti sveikatos priezitGros paslaugas nejgalieji/specialiyjy poreikiy turintys Zmonés
susiduria su jvairiomis kliatimis: fiziné aplinka jiems yra itin sunkiai jveikiama kliGtis siekiant
pirminés sveikatos priezitros; kita kliGtis - Ziniy apie sveikatos prieZitGros paslaugy teikimg
trakumas.

Asmenims, kurie yra akli ar turi regos sutrikimy, kyla dar viena problema - su sveikata susijusi
informacija retai kada pateikiama jiems prieinama forma.

Kurtieji bei sunkiai girdintys asmenys susiduria su gesty kalbos vertéjy trikumu problema

sveikatos paslaugas teikianciose institucijose/centruose.

Apibendrinant, galimybé pasinaudoti pirminés sveikatos prieziGros paslaugomis Zmonéms,
turintiems negalig, daznai yra ribota dél fizinés aplinkos barjery, sveikatos informacijos pateikimo

netinkama forma ar sveikatos priezZiliros specialisty patirties stokos.

3.3. Pirminé sveikatos prieziura ir fizine negalig turintys asmenys

Paprastai fizine negalig turintys asmenys yra laikomi sveikais, turint omeny ligos nebuvima. Jie

nezidri | negalia kaip | ligg ir teigiamai interpretuoja savo kino jvaizdj kaip sveikq (Nazli, 2012).

Nepaisant Sio teigiamo jvaizdzio kirimo, fizine negalig turintys asmeny sveikatos priezitros
poreikiai yra didesni nei ty, kurie néra fiziskai nejgals. Parkas ir kt. (2009) ir Reichard, Stolzle ir
Fox (2011) teigé, kad Zmonés, turintys fizine negalig, yra maziau linke dalyvauti masinés

atrankos prevencinése programose nei asmenys, neturintys fizinés negalios, ir iSkélé prielaida,
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jog létinés ligos (artritas, Sirdies ir kraujagysliy ligos, diabetas, aukstas kraujospudis ir kt.), kur
kas labiau paplitusios negalig turin¢iy Zmoniy tarpe. Buvo pastebéta, kad dauguma Zzmoniy,
turinciy fizine negalig, negali pasiekti ir gauti bent trijy savalaikiy sveikatos tikrinimo ir priezitros
paslaugy: PAP testy, mamogramuy ir vizity pas odontologg. Buvo nustatyta, kad moterims,
turinCioms fizine negalig, rizika susirgti krities véziu yra panaSi kaip ir motery, neturinciy
negalios, taciau tikimybe, kad fiziSkai nejgaliai moteriai mamograma nebus padaryta laiku yra
didesné. White ir jo kolegos (2011 m.) teigé, kad asmenims, turintiems fizine negalig, kyla
didesnis rimty sveikatos sutrikimy pavojus dél antriniy ligy, varijuojantis nuo galimy
kraujosplidzio pokyciy dél ilgalaikio nejudrumo iki socialinés izoliacijos dél depresinio pobldzio
sutrikimy. Tokiy iSeigy daznj galima sumazinti sveikatos apsaugos politikai sukuriant geresnes

salygas asmenims, turintiems fizine negalig, gauti profilaktinj gydyma.

Apibendrinant, tyrimai fizinés negalios ir sveikatos srityje parodé, kad asmenys, turintys fizine
negalig, nejvardija savo negalios liga ir save interpretuoja kaip sveikus. Buvo isaiSkintas didelis
létiniy ligy skaiCius ir nepakankamas sveikatos prieziGros bei danty prieziGros paslaugy
prieinamumas negalig turinciy Zmoniy grupéje. Moterys, turincios fizine negalig, yra nepalankioje
padétyje prevencinés atrankos dél krities vézios nustatymo atzvilgiu - jy tarpe yra didesnis
mirtingumas nuo kriities véZio ir ribota prieiga prie standartinés terapijos. Taip pat buvo
pastebéta, kad asmenims, turintys fizine negalia, pasizymi didesne rizika sirgti depresija ir

hipertenzija.

3.4. Pirminé sveikatos prieziura ir sensorinés integracijos

sutrikimy turintys Zmoneés

Aklieji ir regéjimo sutikimy turintys asmenys susiduria su problemomis, susijusiomis su prieigos
prie sveikatos priezitGros deél dideliy finansiniy islaidy, transporto kliGic¢iy, draudimo aprépties
ribotumo, fiziniy bei darbuotojy pozitrio ribotumo kliGiciy. Vyresnio amziaus aklieji arba regéjimo
sutrikimg turintys Zmonés neretai blina nepasiturintys ar maziau isSsilavine nei asmenys,

neturintys regéjimo problemy, dél to atsiranda nelygybé sveikatos prieZitros sistemoje, kuri daro
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itaka ju gyvenimo kokybei. Siekiant pasalinti minétas problemas, batina tobulinti Siy asmeny
reabilitacija, sukurti daugiau prieinamy paslaugy bei skatinti medicininio darbuotojy apmokymo

orientavima | regéjimo sutrikimus.

Kurtieji, kurie naudoja gesty kalba, susiduria su komunikacijos sunkumais siekiant gauti
sveikatos prieziGros paslaugas, su ziniasklaidoje jiems neprieinama informacija apie sveikatos
stiprinimg_ ir Svietimg, su Zziniy apie sveikatos priezilros specialistus trikumu, susijusiu su
kurciyjy ir sunkiai girdin¢iy asmeny bendravimo poreikiais ir protokolais. Dél to Sie Zmonés
pradeda jausti baime, nepasitikéjimg ir nusivylima. Kai kurtieji vyksta | sveikatos prieZitros
centrus, jie yra priklausomi nuo Salia esancio kvalifikuoto vertéjo arba gesty kalbg iSmanancio
sveikatos specialisto. Mokslininkai teigia, jog bitina, kad sveikatos specialistai buty apmokyti
socialiniy ir kultdriniy kurciyjy bendravimo aspekty tam, kad iSvengty klaidingos diagnozés

suformulavimo.
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4. PAGRINDINE PIRMOJI PAGALBA

Pirmoji pagalba yra bet kuriam staiga susirgusiam ar suzeistam
asmeniui suteikiama pagalba, kuria siekiama iSsaugoti gyvybe,
uzkirsti kelig blklés pablogéjimui ir (arba) skatinti sveikima. Jg

Basic First Aid sudaro pirminés intervencijos [manomos iki specialiujy

medicininiy intervencijy.

Pirmosios pagalbos jglidZiai gali skatinti pasitikéjima savimi ir savarankiSkuma tiek turinciy, tiek
neturin¢iy negalig Zmoniy tarpe. Pirmosios pagalbos jgldziai suteikia galimybe gauti
sprendimams priimti reikalingg informacijgq ir valdyti rizika, atsizvelgiant | sveikatos ir saugos

aspektus.

Turédamas pirmosios pagalbos jglidziy asmuo su negalia gali sugebéti paaiskinti kitas asmeniui
kaip atlikti veiksmus, kuriy jie negali padaryti patys (jie gali paaiskinti kitam Zmogui, kokius
veiksmus reikia atlikti teikiant pirmaja pagalba).

Pavyzdziui, asmuo, turintis fizine negaliq, gali atlikti krdtinés paspaudimus (CPR (angl.
cardiopulmonary resuscitation) - paspaudimai atliekami krGtinés viduryje, kad Sirdis galéty
pumpuoti kraujg) rankomis arba, jei tai nejmanoma, alkunémis ar pédy kulnais. Jie gali
paskambinti skubios pagalbos tarnybai naudodami iSmaniuosius telefonus arba, jei tai
nejmanoma, jie gali paprasyti kito asmens tai padaryti. Bet kokiu atveju jy buvimas Salia,

pagalba ir pastabos gali bati nejkainojamos.

Pirmosios pagalbos rinkinys
Kiekvienuose namuose yra zirklés, lipni juostelé, tvarsciai, termometras, etilo alkoholio, guminés

pirstinés, antiseptinis tirpalas, Ibuprofenas, kiti vaistiniai preparatai ir kt. Geriau visa tai laikyti
vienoje vietoje specialiame krepSyje ar plastikinéje dézutéje, kuri bus naudojama, kai yra
poreikis. Jei néra galimybés sukurti savo "Pirmosios pagalbos rinkinio", ji galima nusipirkti

vaistinéje ar specializuotoje parduotuveéje.
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5. PAGALBA ATLIEKANT KASDIENE VEIKLA

5.1. Maitinimas / Pagalba valgant

Maitinimas / valgymas / vartojimas - tai maisto prarijimas, kurj atlieka kiekvienas Zmogus.

Pagalba valgant, dar vadinama maitinimu ranka ar maitinimu per burng, yra kito, maitinancio,
asmens veiksmai, nukreipti | asmenj, kuris negali savarankiskai valgyti. Pagalba valgant vyksta
tuomet, kai asmeninis asistentas / tévas / globéjas jdeda maista tiesiai | burng asmeniui, kuriam

sunku valgyti savarankiskai.

Yra daug priezasciy, lemianciy savarankisko valgymo sunkumus. Galimos priezastys yra:
- struktlrinés anomalijos,

- Psichologinés arba elgesio ypatybés,

- Motorinis ar jutiminis sutrikimas;

- Priezastis, nesusijusi su pagrindine liga.

Daugelis Zzmoniy ilgainiui iSmoksta savarankiskai maitintis tam tikru mastu. Laikas ir pastangos,
jdéti siekiant padéti Zzmogui tobulinti Siuos gebéjimus, taip pat gali padéti jiems kitais bldais -

pavyzdziui, tai gali lavinti kalbos jglidzius bei zvilgsnio-rankos koordinacijg.

Daugelis Zzmoniy pageidauja sédéti prie stalo ir valgyti savarankiskai, net jei tai ir uztruks ilgiau
arba bus netvarkinga. Galimybé pasirinkti, kg ir kada valgyti — vienas i$ gyvenimo malonumy. Kai
kuriems Zzmonéms, turintiems negalig, yra malonu gaminti su/be jlsy pagalbos. Geriau jsiklausyti

ir padéti asmeniui susikurti pageidaujama valgiarast;.
Ruosdami maistg asmeniui, turinCiam fizine negalig, turétuméte atsizvelgti | Siuos dalykus:
- Pasirinkite jo/jos maisto receptq ir jsiklausykite, ka jis/ji nori pridéti, ko iSvengti (jis/ji

geriau zino, kg valgys/ko nevalgys);
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- UZuoskite maisto aromatg,

- Paruoskite maistg taip, kaip jis/ji nori ir rekomenduojama (su druska/be druskos, su/be
kiausSiniy ir kt.);

- Tureékite omenyje, kad valgymas yra socialiné veikla

- Galiausiai, pazvelkite | maisto iSdéstymg Iékstéje - ar tik graziai atrodo.

5.2. Pagalba Zmogui, turinCiam specialiyjy poreikiy,

apsipirkimo metu

Kai einate apsipirkti su specialiyjy poreikiy turinciu asmeniu, kuris naudojasi nejgaliyjy veziméliu,
turétumete [sitikinti, jog vieta yra jiems pritaikyta. Paprastai nauji pastatai yra visiSkai pritaikyti,
taCiau senos statybos, ypal senuose saugomuose pastatuose, nejmanoma atlikti reikalingy
nejgaliyjy vezimeéliams pokyciy, tokiy kaip moderniuose pastatuose.

Prekybos centrai paprastai yra prieinami. Jie dazniausiai turi jZemintus j&€jimus, liftus, jei yra keli
aukstai, ir erdvius koridorius. Daugumoje taip pat gali bati suteikta papildoma pagalbg, jei to

reikés. Didesnése parduotuvése taip pat buna nejgaliesiems pritaikyti tualetai.

Zinoma, turétuméte atsizvelgti ir | kelione iki prekybos vietos. Kartais asmuo, turintis negalia,
pateikia jums sgrasq batiny nupirkti produkty ir jis galite tiesiog nueiti | artimiausig parduotuve,
taCiau bdna atvejy, kai asmuo su negalia nori apsipirkti pats. Tuomet, jis, kaip asmeninis

asistentas, turite ji/ja palydéti.

Turétumeéte zinoti, kad gatvése vezimélio naudotojui iSkyla tam tikry sunkumy. Gatvés pobidis
gali labai priklausyti nuo miesto amziaus ar vietovés, kurioje esate. Naujesnése vietose
dazniausiai naudojamas asfaltas ar grindinio akmenys, kuriy pavirsius islygintas ir jais patogu
vaziuoti veziméliu. Senesniuose rajonuose, ypal péstiesiems skirtuose miesty centruose,
paprastai dominuoja grindinys, kuriuos vaziuoti gali bati sudétinga. Paprastai netoliese yra
lygesniy viety , kuriomis galima vaziuoti, taiau mazai tikétina visiskai iSvengti akmenimis gristo

kelio.

Uz miesty centry, Saligatviai ir sankryzos paprastai yra pritaikytos tam, kad blty patogiau
vaziuoti vezimeéliu. Daug kur yra Saligatvio nuolydZiai, leidziantys nejgaliyjy veziméliams bei
stumiamiems vaiky veZiméliams saugiai kirsti kelig netoli pésciyjy peréjos, taCiau salygos ne
visada tobulos. Kaip ir daugelyje kity viety visame pasaulyje, kartais Saligatvio nuolydis gali
nebati tiek Zemas, kiek is tiesy reikia, todeél gali atsirasti Siek tiek kratymosi vaziuojant. Taip pat
néra nejprasta matyti, jog Saligatvio nuolydis ties peréja vienoje kelio puséje nereiskia, kad toks
pats bus yra prieSingoje puséje.
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Zinoma, dabar taip pat yra galimybé apsipirkti internetu. Jei asmuo, turintis specialiyjy poreikiy,

nori pasinaudoti Sia galimybe, galite jam/jai padéti apsipirkti internetinése svetainése.

Patarimai apsipirkimui su Zmogumi, turinciu specialiyjy poreikiy

+
+

Kartu su asmeniu, turinciy specialiyjy poreikiy, namuose parenkite pirkiniy sarasa.

Eikite | parduotuves, kai parduotuvése yra pagrinde tuscios (pavyzdziui, JK yra prekybos
centrai, turintys "ramybés valandg" skirtg autistiSkiems pirkéjams arba "2 valandas léto
apsipirkimo" pirkéjams su specialiais poreikiais).

Raskite prieinamg parduotuve.

Pasitikékite savimi, atsipalaiduokite ir paklauskite specialiyjy poreikiy turincio asmens, kuo
galite padeti.

Kai kuriems nejgaliesiems Zmonéms reikia daugiau laiko kasdienéms uzduotims atlikti,
pavyzdziui, prekés paieSkai ar apmokéjimui. Blkite kantris ir, jei reikés, pasitlykite
papildoma pagalba.

Nepamirskite, kad apsipirkimas - tai socializacijos budas.
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5.3. Pagalba apsirengiant ir nusirengiant

Daugeliui masy apranga yra svarbi nepriklausomai nuo to, kur vykstame ar kg veikiame. Yra
zinoma, kad apranga yra glaudziai susijusi su Zmogaus asmenybe ir, jei asmuo yra gerai

apsirenges, jis/ji jauciasi labiau pasitikinti savimi, o tai savo ruoztu didina emocine gerove.

Zmonéms, turintiems negalig, kartais sunku rasti drabuzius, kurie yra jiems tinkami ir kartu
madingi. Gebéjimas lengvai uZzsidéti ir nusiimti drabuZius jiems yra ripestis. Dauguma jy
galiausiai daznai pasirenka jiems per didelj drabuzj vien tam, kad bdty lengviau
apsirengti/nusirengti. Komfortas taip pat svarbus ir tiems, kurie priversti visg dieng sédéti, pvz.,

nejgaliyjy vezimélyje.

Kai zZzmogus yra sunkiai sergantis ar nejgalus, jis/ji gali susidurti su sunkumais, iSkylanciais
apsirengiant/nusirengiant. Esant tokioms aplinkybéms, jus, kaip asmeninis asistentas, turite
atlikti Siuos veiksmus arba bent jau padéti jam/jai juos atlikti. Visuomet turétuméte paskatinti
asmenj, kuriuo ripinatés, kuo greiCiau atgauti kiek jmanoma didesnj savarankiskumg, o

apsirengimas - tai vienas svarbiausiy zingsniy savarankiskumo link.

Dél fizinio aktyvumo stokos sergantis asmuo neretai beveik nuolat jaucia, jog jam/jam kur kas
Salciau nei kitiems. Jasy pareiga yra uztikrinti, kad jo/jos apranga bity tinkama normalios kiino
temperatiros palaikymui. Tai ypacC svarbu kalbant apie Zmonés, kurie negali iSsakyti savo
poreikiy. Tie, kuriy sgmoné nesutrikusi, gali jaustis gana nejaukiai, kuomet jie yra

aprengiami/nurengiami.

Patarimai, kaip aprengti/nurengti asmenj, turintj negalia:
4+  Kai nurengiate Zzmogy, uzdarykite duris ir uztraukite uzuolaidas,

=

Palaikykite Silumag patalpoje, nes Sios uzduoties atlikimas gali uztrukti.
4+  Paskatinkite Zmogy kuo daugiau daryti paCiam/paciai tam, kad kelti jo/jos
savarankiskuma ir moralés jausma.
Neskubinkite asmens, turinio negalia.
Siekiant aprengti/nurengti laiku, reikalingi jgtdziai ir rGpestingumas.
Traukiant drabuzius, jlsy judesiai turéty bati Svelnas.

Nenurenginekite jo/jos be reikalo.

- & &

Pasikalbékite su asmeniu tam, kad slopinti nerimo ar nejaukumo jausma Sio proceso
metu.
4+ Sunkiausiai valdoma galiné turéty buti aprengiama pirma ir nurengiama paskutiné. Pvz.:
- nuimat drabuzj, pirmiausia iStraukite sveikg ranka is rankovés, nes Zzmogus gali jg sulenkti.

- aprengti Svariais drabuziais pradékite uzmaudami rankove ant labiausiai pazeistos rankos.
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Patarimas: Pazeistoje puséje marskiniy rankové pirmiausia turéty bati kuo auksciau link peties

tam, kad palengvinti tolesnj aprengimo procesa.

Patarimai, kaip parinkti ir keisti drabuzius
4+ Drabuziai turéty biti patogus ir laisvais pasiti
Venkite priglundandiy drabuziy, jei asmens rankos judesio galimybés ribotos.
IS priekio uzsegami drabuciai yra tinkamesni, jei asmuo daugiausia laiko praleidzia sédint
Lipni Velcro kontaktiné juostelé gali biti jsiinama | kelnes, jei sunku jas uZsegti/atsegti.

IS priekio uzsisegancios liemenélés yra tinkamesnés, jei rankos pazeistos artito ar insulto.

- & & & ¥

Medvilné yra ideali medZiaga drabuziams, nes ji gerai sugeria prakaita.

Parduotuvése yra tam tikry priemoniy, galin¢iy padéti Zmogui savarankiskai apsirengti/nusirengti.

Pavyzdziui, galima jsigyti Siy prekiy:

Priemoné liemenélei uZsegti Pagalbiné priemone
pedkelnéms uzsimauti

(
mvll'l':h'ﬂlil:i.:l:llll'

|
\" i

i

Kabliukai u23|segt| sagoms

I

Apsirengimo lazdelé

Pagalbiné priemoné
kompresinéms kojinéms
uzsimauti.
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Priemoné uztrauktukui suiimti

Pagalbiné priemoné apatiniams
uzsimauti

Priemoné uztrauktukui
patraukti

5.4. Asmens higiena

Asmens higiena gali biti apibldinta kaip kiino iSorés Svaros palaikymas ir priezitira. Auksto lygio
asmeninés higienos palaikymas padés pagerinti savigarbg ir pasitikéjimg savimi. Prasta higiena
gali sukelti odos problemas ir infekcijas, lemti diskomforto jausma ir menka saviverte.

Norédami palaikyti tinkama Zmogaus, turinio specialiujy poreikiy, kasdienine asmens higieng,
turétumeéte jsitikinti, kad:

e kaskart pasinaudojus tualetu nuplaunamos jo/jos rankos

e kiekvieng dieng nuplaunamos jo/jos lytiniy organy bei perianaliné sritys

¢ kasdiena nuplaunamas veidas

e jis/ji bent kartg per savaite maudosi arba yra nuprausiamas

e jo/jos dantys valomi du kartus per dieng

Pagalba prausiantis ir maudantis

Daugumai zmoniy prausimasis yra labai asmeniska veikla. Jei padedate kazkam kitam nusiprausti
ar iSsimaudyti, bikite jautrus ir stenkités palaikyti jo/jos oruma. Galite jaustis nepatogiai ir

nejaukiai, ypac darbo pradzioje.
Tam, kad maudymas ir prausimas buty kuo malonesni ir patogesni, galite:

e naudoti maloniai kvepiantj Samping, prausimosi putas ar muilg

e klausytis muzikos, kuri jam/jai patinka ir yra pazjstama

e jei asmuo, kurj prausiate, yra sumises, paaiskinkite, kas vyksta, nuolat komentuokite savo
veiksmus

e bukite jautrus jo/jos nuotaikai
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Padédami nusiprausti, atkreipkite démesj | asmens, kuriuo ridpinatés, emocine bisena.
Pavyzdziui, kai kurie Zmonés gali nerimauti dél vonios gylio. Pagalbinés priemonés, pvz.,
specialls suoliukai ar atlosai, gali nuslopinti nerima. Patikinkite Zmogu, jog neleisite jiems

nukentéti.

Virs galvos kabancios duso galvutés taip pat gali bati bauginancios kai kuriems Zmonéms. Tokiu
atveju, jei neturite vonios arba yra pagrindas naudoti duso kabing, o ne vonig, pasinaudokite

rankine duso galvute.

Paklauskite Zmogaus, kaip jie noréty, kad jls padétumeéte, ir suteikite jam/jai kuo daugiau
savarankiskumo (kiek manote, yra saugu suteikti). Jei jie turéjo jprastq ruting iki to, kai jUs
pradéjote jais rdpintis, iSsiaiskinkite, kokia ji buvo, ir laikykités jos. Suzinokite, kuris Sampinas,

duso Zelé ar muilas jam/jai patinka tam, kad situacija baty kuo jprasta.

Daugelis Zmoniy, bldami iSsirenge pries kitus, jaudiasi nejaukiai. Bukite jautrls tokioje
situacijoje ir elkités taip, kaip manote, buty tinkamiausia. Asmuo, kuriuo rapinatés, gali jaustis
izoliuotas, jei paliksite jj/ja viena. Tai, kaip jus elgtis, priklauso nuo jusy santykiy su juo/ja.
Turékite pasiruose drabuzius ir rankSluoscCius tam, kad jums nereikéty palikti jo/jos vonios

kambaryje, jei jie to nenori.

Saugumas teikiant pagalba prausiantis ar maudantis

Jei asmens, kuris pasamdé jus, mobilumas yra ribotas ar jis/ji turi problemy su koordinacija,
isitikinkite, kad:

e grindys néra slidzios (jei reikia, nusausinkite)

e kambaryje palaikoma tinkama temperatira

¢ vanduo yra maloniai Siltas - vyresnio amziaus zmonés yra ypac jautrls Salciui, todél,
atkreipkite ypatinga déemesj | vandens temperatira.

e duryse néra spyny - jims ar asmeniui, kuriuo rpinatés, gali prireikti privatumo, taciau

kritiniu atveju kazkam gali prireikti greitai patekti j jvykio vieta.

Jei ripiniesi kazkuo, saugokite ir savo sauguma - pavyzdziui, gaukite patarimy, kaip tinkamai

padéti zmogus jlipti | vonig/iSlipti iS jos.
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